
lOttAdANzA
Laboratorio 

“é la capaciatà di entrare fisicamente 
ed emotivamente nel territorio 
di chi ha bisogno e trasmettere 

la sicurezza, amore, calore e positività”

il laboratorio psicofisico 
di lottadanza
www.lottadanza.it
info@lottadanza.it
Cell.3382144712 
Raffaele Trezza Ed.professionale

Un'attività che mediante 
il gioco, la lotta 

e la rielaborazione individuale 
e di gruppo dell'esperienza, 

consente all'individuo 
di superare progressivamente 
un ostacolo avvalendosi della 

comunicazione fisica.


